
Field athletic

水源を巡る
丹後の湧き水・名水ツアー

丹後半島縦横無尽

７月18日(祝月)/８月28日(日)
涼を求めて

※雨天順延

丹後里山 グランディングウォ〜キングッ！
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＊集合時間／場所 ： 9時半出発 オーガニックcafé てんとうむしばたけ
京丹後市弥栄町黒部４４１

＊お申込みは ： 公式LINE、またはお電話にて
0772-60-8673 （担当：池辺・ソフィア紀子）

＊締切 ：７月15日(金)まで ／ ８月25日（木）まで

＊参加費 ： 大人￥3,000 小・中学生￥１,５００ ＊募集人数：８名
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猛暑のため車で移動！
“湧き水を巡る利き水ツアー”

森と海の国、丹後は水の都。水の循環は命の循環そのもの。

私たちの命を支える水は、どこから来て、どこに還るのか？

今回の冒険は、水と一緒に旅をする自分回帰への旅・・・！

地層のすき間を満たす地下水、味の違いは大地の歩みの違い？

縄文時代の火山灰で出来た地層を通過してきた水の味は？

ー参加費内訳ー
￥１5００・・・ランチ・おやつ代

￥１５００・・・ガイドお礼／保険料／
里山保全協力費（上世屋の荒廃

棚田への花咲く木々植樹に
活用させて頂いています）

いきなりの猛暑！ 七月を待たずに梅雨明け宣言💦

しかし、しっかり水を貯めた山と森の木々たちは動じません。異常な暑さと騒ぐのは

人間だけ。燦々と降り注ぐ光のシャワーを浴び、ますます元気に活動します。

７、８月はそんな森の恵み、湧水の冷たさを求めて、まず野間川水系、さらに碇高原

を越え筒川水系へ。二つの水系の水源と巨樹の伝説をめぐり、海の京都の秘境

経ヶ岬をまわります。
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＊＊＊ ウォーキングルート ＊＊＊

café 出発 延命寺
シイの巨樹

大谷 湧水 味土野
ガラシャ化粧水

河来見湧水芦谷の滝筒川 大仏浦島の里の
井戸

ランチ

9:30

14:00

Café     出発
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